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TOESTEMMING VOOR INJECTABLES 
Gelieve deze geïnformeerde toestemming voor injectables te lezen en te ondertekenen aub.  

Dit document betreft de Informed Consent over injectables. 

Fillers Hyaluronzuur is een natuurlijke suikerverbinding die voorkomt bij alle zoogdieren, net zoals bij de mens. 
Het komt in verschillende weefsels voor. Het kan synthetisch geproduceerd worden uit dierlijke weefsels, uit 
chemische verbindingen en gezuiverd voor het gebruik als injecteerbare filler. (animal-origin, stabilized 
hyaluronic acid, INAMED). Restylane heeft een CE-approval om delen van het gelaat te behandelen om 
rimpels en contour te verbeteren. 

Restylane®  injecteerbare gel is een kleurloze hyaluronzuurgel, die geïnjecteerd worden in weefsels van het 
gezicht om rimpels en plooien te verbeteren rondom neus en mond. De rol van hyaluronzuurgel in de huid is 
om voedingsstoffen te laten diffunderen, water op te slaan, en te ageren als schokdemper. 

Botuline toxine is een natuurlijk toxine geproduceerd door een bacterie. In kleine hoeveelheden verlamt het 
de spieren rondom de injectieplaats voor tijdelijke duur. Het is een kleurloze injectievloeistof in fysiologische 
zoutoplossing. 

Het is belangrijk dat u deze informatie zorgvuldig en volledig leest. Plaats uw paraaf onderaan elke pagina en 
onderteken op het einde de consent voor deze procedure zoals voorgesteld door uw esthetische arts en 
goedgekeurd door uzelf. 

Algemene informatie 

Bij de injectie wordt een gestabiliseerd product gebruikt om matige tot ernstige rimpels te vereffenen. Semi-
permanente filler injecties worden geïndividualiseerd voor elke patiënt, afhankelijk van zijn of haar individuele 
noden. Deze kunnen verricht worden in het gelaat, rond de ogen, voorhoofd, lippen en peri-oraal. Fillers 
kunnen veroudering niet tegengaan. Ze kunnen wel tijdelijk de rimpels en verminderde vulling van het gelaat 
gepaard met verouderen, verminderen. 

Filler injecties kunnen verricht worden als procedure op zichzelf, of in combinatie met andere behandelingen 
zoals ALLUZIENCE/AZZALURE/ BOTOX of een bijkomende chirurgische ingreep. 

Soms is lokale verdoving nodig bij een filler injectie. 

Filler injectie kan tijdelijke zwelling, roodheid, en injectiewondjes veroorzaken, die verdwijnen na enkele 
dagen tijd. Herhaalde behandelingen zijn nodig om het effect te behouden van fillers en botox. Na de injectie 
zullen fillers traag worden geabsorbeerd door het lichaam. De duur van het effect van de injecties is variabel. 

Alternatieve behandelingen 

Alternatieven houden in: geen behandeling van rimpels of contour defecten. Verbetering van rimpels en 
contour defecten kan ook bekomen worden door: laserbehandeling , Microneedling, chemische 
peels…Risico’s en complicaties zijn ook geassocieerd met deze behandelingen. 

Risico van injectables 

Elke procedure houdt een zeker risico in en het is belangrijk dat u deze risico’s en de mogelijke complicaties 
die er mee gepaard gaan begrijpt. Daarenboven heeft elke procedure zijn beperkingen. De keuze van iemand 
om deze procedure te ondergaan is gebaseerd op vergelijk van het risico versus potentiële winst en 
verbetering. 
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Normale verschijnselen tijdens filler injecties  

• Bloeden en blauwe plekken: is eerder zeldzaam, maar kan zeker tijdens de procedure voorkomen. Ernstige 
bloedingen zijn zeer zeldzaam, maar kunnen spoedbehandeling of chirurgie eisen. Aspirine, NSAIDs, 
plaatjes inhibitoren, anticoagulantia, vitamin E, ginkgo biloba en andere homeopathische of 
kruidenbehandelingen kunnen een groter risico hierop geven, dus neem dit niet 7 dagen voor behandeling. 
Anderzijds is het soms gevaarlijk om een therapie met plaatjes inhibitoren te stoppen, bijvoorbeeld bij 
stents. Bespreek dit daarom eerst met uw behandelend arts.  

• Zwelling: zwelling (oedeem) is een normaal verschijnsel na injecties. Het vermindert na een paar dagen. Als 
het te lang duurt kan medische therapie nodig zijn.  

• Pijn: is geassocieerd met de injecties en is normaal en gewoonlijk van korte duur.  

• Specifieke risico’s van filler en botox injecties. 

• Wondjes van de naald: zichtbare puntjes zijn normaal en verdwijnen na enkele dagen  

• Acne-achtige huidverschijnselen: kan na de injectie van fillers en verdwijnen gewoonlijk na enkele dagen  

• Huidgevoeligheid: erytheem, jeuk, pijn, zwelling kunnen voorkomen na injecties. Na de behandeling is er 
best zo weinig mogelijk blootstelling aan zon- of UV-licht en bijzonder koud weer, tot alle initiële zwelling 
en roodheid weg zijn. Als u laserbehandeling, chemische peel of andere filler behandelingen al gehad heeft, 
en de huid is nog niet volledig hersteld, is de kans groter op dergelijke reactie of inflammatoire huidreactie  

• Infectie: Hoewel zeldzaam, kunnen bacteriële, fungale en virale infecties optreden. Herpes simplex virus 
infecties rond de mond kunnen optreden na filler behandeling. Zowel bij patiënten die het virus al hebben, 
als die het nog niet hebben. Specifieke medicamenten moeten dan ingenomen worden en genomen voor 
en na de behandeling. Bij andere infecties kan antibiotica nodig zijn, of oplossen van de filler met 
hyaluronidase.  

• Onder / Over Correctie: De injectie om rimpels en contour defecten te corrigeren kan soms niet ideaal zijn. 
De correctie kan iets te weinig of te veel zijn. Soms is het niet mogelijk om het onstaan van de gewenste 
effecten van elke injectie te idealiseren, gebaseerd op elke specifiek situatie bij de patient. Bij ondercorrectie 
kan u geadviseerd worden om extra injecties te krijgen. 

• Asymmetrie: Het gezicht is sowieso asymmetrisch in verschijning en anatomy. Het is daarom vaak niet 
mogelijk exacte symmetrie te bekomen of behouden met fillers of botox. Er kan tevens een variatie zijn van 
1 kant tot de andere in respons op de behandeling. Bijkomende injecties kunnen nodig zijn om dit te 
verbeteren.  

• Schade aan diepere structuren: Diepere structuren zoals zenuwen en bloedvaten kunnen beschadigd 
worden tijdens de inspuiting, dit kan tijdelijk of permanent zijn.  

• Oneffenheden in de huid: Dit kan voorkomen na injectie van fillers. Normaal verdwijnt dit na zeker tijd. In 
sommige situaties echter kan het product voor langere tijd voelbaar of zichtbaar zijn.  

• Zichtbaar filler materiaal: Het is mogelijk dat je filler materiaal ziet doorheen dunne huid.  

• Granuloma’s: Pijnlijke massa’s in de huid en diepere weefsels na filler injectie zijn zeldzaam. Als die 
optreden, zijn bijkomende behandelingen inclusief chirurgie soms nodig. Fillers worden best niet gebruikt 
in zones met actieve inflammatie of infectie (b;v, cysten, puistjes, huiduitslag, netelroos,…).  

• Migratie van de filler: De filler kan migreren van de originele injectieplaats en zichtbare opvulling geven in 
naburige weefsels of andere ongewenste effecten.  

• Huidnecrose: Het is zeer ongebruikelijk om afsterven van de huid of diepere weefsels te hebben na injecties. 
Huidnecrose kan ernstige littekenvorming geven. Indien dit optreedt, kunnen bijkomende behandelingen of 
chirurgie nodig zijn.  

• Allergische reacties of overgevoeligheid: Zoals met alle biologische producten, kunnen allergische en 
systemische anafylactische reacties optreden. Filler worden best niet gebruikt bij patiënten die veel allergie 
hebben. Allergische reacties vragen bijkomende (dringende) behandeling.  
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• Accidentele Intra-Arteriele Injectie: Dit is zeer zeldzaam, maar het kan gebeuren dat tijdens het inspuiten 

de filler in een arterie terechtkomt en blockage van bloedstroom geeft. Dit heeft huidnecrose, of bij injectie 
rondom de ogen, blindheid tot gevolg. De gevolgen van accidentele intravasculaire injectie zijn 
onvoorspelbaar. 

• Niet tevreden met de uitkomst: Filler injecties alleen kunnen soms onvoldoende resultaat geven ten 
opzichte van uw verwachtingen. Soms zijn bijkomende procedures of zelfs chirurgie nodig hiervoor.  

• Nog ongekende risico’s : Het lange termijn effect van fillers is ongekend. Bijkomende risico’s kunnen ontdekt 
worden.  

• Zwangerschap en borstvoeding: er is onvoldoende informatie over de effecten, maar behandeling wordt 
beter uitgesteld.  

• Medicamenteuze Interacties: Het is niet gekend dat fillers interageren met andere medicamenten 

Bijkomende adviezen 

Mentale problemen: Het is belangrijk dat alle patiënten realistische verwachtingen hebben. Verbetering is 
realistischer dan perfectie. Complicaties of minder dan helemaal tevreden kunnen bijkomende procedures 
vragen en zijn soms stresserend. Bespreek daarom eerlijk en open, voor enige procedure, voorafgaande 
problemen van emotionele depressive of mentale problemen.Zonlicht/ zonnebank: deze zijn schadelijk voor 
de huid en dienen vermeden te worden. 

Bijkomende behandelingen 

Geneeskunde is geen exacte wetenschap. Hoewel goede resultaten verwacht worden, is er geen garantie of 
waarborg op de resultaten die kunnen bekomen worden. 

Financiële verantwoordelijkheden 

De kostprijs  van een behandelingen met injecties omvat meerdere zaken: het honorarium voor de 
indicatistelling en het uitvoeren van injecties, de filler of botox zelf, het materiaal dat gebruikt wordt, en een 
follow-up afspraak. Toekomsitge behandelingen die U zelf wenst of kiest, mogelijke revisies of afspraaken op 
het bekomen resultaat te optimaliseren, zij niet inbegrepen. Behandeling van complicaties is evenmin 
inbegrijpen. 

Door dit toestemmingsformulier te ondertekenen voor de procedure, erkent U geinformeerd te zijn over de 
risico’sen mogelijke gevolgen, en aanvaardt u de verantwoordlijkheid voor klinische beslissingen die 
genomen werden samen met uw financieele verantwoordlijkheid voor alle toekomstige behandelingen. 

U heeft alle informatie grondig gelezen en al Uw vragen werden beantwoord vooraleer te ondertekenen. 

Ik begrijp al het voorgande en aanvaard dit totdak ik dit schriftelijk herroep. 

 

Naam + voornaam patiënt 

 

Handtekening patiënt 

 

Datum 


